Fuentes de P(B

Alimentos: La ingesta directa es la fuente mas
importante de exposicion, principalmente los pe-
ces grandes pueden contener altas concentracio-
nes de PCB acumuladas a lo fargo de-la cadena
alimenticia.

Lugares de trabajos La exposicion a PCB en los
lugares de trabajo se presenta por incumplimien-
to de fas medidas de sequridad ocupacional, sien-
do el personal de los talleres de mantenimiento
y el personal de atencién de accidentes los que
se ven mas expuestos a estas sustancias quimicas,

Mal manejo de equipo contaminado:
Equipos como transformadores, capacitores,
condensadores y otros representan un alto
riesgo de exposicién de PCB,

Suelos Superficiales: El peligro para la salud
esta relacionado con el riesgo de que las personas
ingieran peguenas cantidades de tierra. Asf como el
afrastre por agua superficial hasta lagos y rios dén-
de se sedimentan y luego son ingeridos por peces
que podrian ser ingeridos por los seres humanos.

{Que estamos haciendo?

Costa Rica suscribio el Convenio de Estocolmo
sobre” compuestos orgdnicos persistentes, en
Abril de 2002, que se aprobd y ratificd mediante
la Ley N°8538y ef Decreto EJECU'EIVO N°33438 en
el afio 2006. ' )

Como parte del Plan Nacional de Implementacién
del Convenio de Estocolmo, el Ministerio de
Ambiente y Energfa ejecuta, en conjunto con

las empresas del Sector Eléctrico Nacional,
el Proyecto “Maneju lategral de PCB en
{este Rics” con el apoyo financiero del
Fondo para el Medio Ambiente Mundial
(GEF por sus siglas en inglés) y técnico
del Programa de Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD).

¢{Qué queremos lograr?

tl objetivo de este proyecto es capacitar en
el manejo adecuado de los PCB, fortatecer
la capacidad nacional en temas como el
almacenamiento, la capacidad analitica v
finalmente establecer un adecuado sistema
de destruccién o eliminacion de PCB y asf
lograr reducir los riesgos en la salud y el
ambiente en rjuestro pais.

;{Quiénes participamos?

La Direccion de Gestion de Calidad Amvibien-

tal dirige el proyecto en coardinacion con las

compafias generadoras.y distribuideras de
electricidad, el Ministerio de Salud asf como
los faboratorios publicos y privados. Tedas #c-
tores impdrtantes para e establecimiento de
un sistema degestin integral de PCE.

MINISTERIO DE AMBIENTE Y ENERGIA
DIRECCIOM DE GESTION DE CALIDAD AMBIENTAL
Costade norte Liceo Costa Rica Plaza Viguez,
San José Costa Rica
Apdo. Postal 10.104-1000 San José
Teléfona: (506)2257-1839
Fax: (506)2258-2820
Wiw.digeca.qo.c www.minae.go.cr
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...Porque pueden afectar
su salud y el ambiente

Los bifenilos policlorados (PCB por sus siglas en in-
glés) son compuestos organicos clorados que han
sido usados y comercializados por muchos afos en
la industria eléctrica, en equipos hidraulicos, pintu-
ras, papel carbén y otras muchas aplicaciones in-
dustriales. Los PCB pertenecen a la categoria de los
COMPUESTOs Organicos persistentes, es decir, son sus-
tancias toxicas muy estables que permanecen por
muchos afios en el ambiente sin degradarse.

Las principales aplicaciones de estos cCompuestos son
como intercambiadores de calor y fluidos dieléctr-
cos en sistemas eléctricos, como transformadores o
estaciones rectificadoras. Fueron muy utilizados por
su alta estabilidad térmica y por ser poco Inflamables.

Los FCB pueden ser liquidos o sélidos aceitosos,
incoloros o con un Hgero color amarilio " No
presentan olor o sabor caracterfsticos. Por sus
propledades de persistencia y semivolatilidad,
estos compuestos viajan largas distancias y se
incorporan a diferentes medios y seres vIvos, a
través de la bioacumulacion y bioamplificacion
en los organismos, lo cual ha dado lugar a que se
encuentre PCB difundido en el medio ambiente, ya
sea por vertido directo de desechos contaminados
a rfos, aguas marinas y otros cuerpos de agua o por
combustion de desechos de mdustriales.

Son parte de un grupo de productos quimicos lla-
mados disruptores endocrinos, que son sustancias
quimicas capaces de alterar el equilibrio hormonal,
por lo tanto provocar dafios en la salud de personas
y antmales. '

Ciclo de difusion y acumulacion de PCB en elecosistema ‘
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Efectos en la salud

Se han realizado muchos estudios y se ha demostrado

los efectos téxicos y penudiciales en la salud y el

ambiente, contra en el sistemas inmunolégico,
reproductivo y:endocrino. Los estudios en humanos
también dieron evidencia del potencial efecto
cancerigeno de los PCB y otros, tales come:

1. Problemas de fertilidad -
- Endometriosis (ejemplo aparicién de tumores
en ovarios y detras del Utero}
. Problemas de fertilidad masculina
- Infertilidad y abortos
- Prolongacion del tiempo para concebir
cuando se trata de quedar embarazada

2. Problemas en la piel
Exposicién a niveles extremadamente altos
puede causar:

+ Cloro-Acné
+ Erupciones

3. Problemas hepaticos
- Los estudios en trabajadores expuestos a los PCB
han demostrado cambios en la sangre y en la
orina que pueden indicar dafio hepatico

4, Efectos en elembarazo / lactancia
Los recien nacidos de madres expuestas
presentaron:

- Bajo peso al nacer
- ‘Respuestas anormales en las pruebas
de comportamiento infantil
- Problemas con las habilidades motoras
. Disminucion de fa memoria a corto plazo

5. Problemas del sisterma endocring
« Alteracién del equilibrio hormonat



